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El MENÚ DEL ALMUERZO 

 

Carne       Pollo           Pescado 

 

 

 

 

 

 

Cerdo     Jamón           Salchicha 

 

 

Sándwich          Hamburguesa              Perro caliente 
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Pasta    Arroz   Papas (patatas) 

Papas fritas    Pizza    Sushi 

 

  Ensalada    Sopa     Verduras 
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LAS BEBIDAS 

 

 

 

 

 

 

       Agua     Gaseosa     Jugo  

 

 

LOS POSTRES 

   Torta/Pastel     Helado    Galletas 

 

 

 

 

 

 

        Yogur 


