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El MENÚ DEL DESAYUNO 

 

 

 

 

 

 

 

           Cereal    Pan        Pan tostado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Huevos      Huevos fritos         Huevos revueltos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tocino       Salchicha       Jamón 
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Queso      Avena         Yogur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Panqueque           Mantequilla       Mermelada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fruta         Jugo/Zumo    Leche 
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      Té       Café               Azúcar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Miel 
 


